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Forhallningsregler for KFUM Uppsala Survival IF

Hos KFUM Uppsala Survival IF kommer sakerheten forst. Darfor har vi ett antal regler.

Sakerhetsreglerna ar bindande for alla medlemmar som vistas pa hinderbanan:

- Lyssna alltid pa och respektera instruktoren.

- Det &r forbjudet att springa under hinder som andra kléattra i.

- Maximal hojd for swingover for ungdomar (under 15 ar) ar 3 meter.

- Maximal hojd for swingover for vuxna (15 ar och aldre) ar 4 meter.

- Det ar forbjudet att klattra i hinder markerade med réda och vita band (hindren ar stdngda).

- Av sékerhetsskél stalls ordinarie trdning in om det blir kallare &n -15 grader.

- Det ar inte tillatet att trana ensam pa banan. For att ett traningspass ska bli av kravs minst tva
personer.

- Traning pa banan sker alltid i narvaro av en instruktor.

-Nya medlemmar tranar i nyborjargrupp med en till tva ansvariga instruktorer. Efter detta bestammer
ansvarig instruktor om den nya medlemmen kan delta pa ordinarie traningspass eller ska fortsatta trana i
nybdrjargrupp. En ny medlem behdver fortsétta i nyborjargrupp om instruktéren bedémer att
medlemmen behover trana mer pa grundlaggande tekniker innan det ar sakert att lata medlemmen tréana
pa ordinarie traningspass.

- Medlemmar som tidigare fullfljt nyborjargrupp men haft ett langre uppehall fran traningen behéver
visa for en instruktor att de fortfarande besitter grundlaggande tekniker och kan trana pa ett sakert satt
innan de kan ateruppta deltagande pa ordinarie traningspass.

- Osékert beteende och en oansvarig attityd accepteras inte och kan leda till forbud mot fortsatt
deltagande.

- Varje forsok att hindra, negativt paverka en annan medlem fran att trana pa ett sékert satt eller utsatta
nagon annan medlem for krankande eller osportsliga beteenden &r oacceptabelt, och kan leda till forbud
mot fortsatt deltagande.

- Personer som tranar pa hinderbanan rekommenderas att ta av sig smycken och klockor.

- Informera instruktéren om du har svarigheter med ett hinder pa grund av skador, radsla,

utmattning eller yrsel.

- Informera genast instruktéren om en situation verkar osaker.

- Informera genast en instruktdr om ett hinder verkar behova tillsyn.

- Lamna inget skrap pa omradet.

- Det &r inte tillatet att roka eller konsumera alkohol pa anlaggningen. Det ar heller inte tillatet att trana
under paverkan av alkohol eller andra droger.

- Medlemmar som patraffar potentiellt farliga situationer ar ansvariga for att genast informera styrelsen,
direkt eller genom en instruktor.

KFUM Uppsala Survival IF:s medlemmar och styrelse &r tillsammans ansvariga for att hinderbanan
uppfyller Federal Survival Organization Netherlands sékerhetskrav.

KFUM Uppsala Survival IF gor allt vi kan for att minimera skaderisken!



